
 

Stand: 03.2023 
 

Beschreibung Übungsstunden 

Fußballtraining Bambini 

 

 

Wann Mittwoch, 17.30-18.30Uhr 
 

Dauer 1h  

Zielgruppe Kinder 

Alter Ab 4 Jahren (aktuell Jahrgang 2016 und jünger)   

Anzahl Übungsleiter 2 Personen 

Voraussetzungen Lust am Fußball und Sportschuhe 

Kurzbeschreibung Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an.  
Kinder können in den verschiedenen Altersklassen  
Fitness, Ballgefühl, Koordination, Schusstechnik,  
Fußballtaktik in den Übungseinheiten erlernen. 

Inhalte der 
Übungsstunde 

 Aufwärmübungen 

 Fußballspezifische und allgemeine Übungen 

 Abschlussspiel 
 

Zunächst findet ein gemeinsames Aufwärmen statt, um sich auf  

die Übungsstunde vorzubereiten und Verletzungen vorzubeugen.  

Anschließend werden Fußballspezifische-Übungen sowie Übungen  

zur Verbesserung der Koordination und der Körperbeherrschung  

durchgeführt. Dies geschieht je nach Schwerpunkt und  

Zusammensetzung der Gruppe in kleinen oder mittleren  

Gruppengrößen. Gegen Ende der Übungen, wird das erlernte meist  

in der kompletten Gruppe und in Spielformen vertieft. Zum  

Abschluss des Trainings wird ein Abschlussspiel durchgeführt. 
 

 

 

 



 

Stand: 03.2023 
 

Beschreibung Übungsstunden 

Fußballtraining F-Junioren 

 

 

Wann Montag + Mittwoch, 17.30-18.30Uhr 
 

Dauer 1h  

Zielgruppe Kinder 

Alter aktuell Jahrgänge 2014 und 2015  

Anzahl Übungsleiter Mind. 2 Personen pro Mannschaft 

Spielgemeinschaft Mit TSV Altdorf zusammen 

Trainingsort Raidwangen 

Voraussetzungen  Interesse an Fußball 

 Erstes Regelverständnis 

Kurzbeschreibung Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an. Kinder  
können in den verschiedenen Altersklassen Fitness, Ballgefühl,  
Koordination, Schusstechnik, Fußballtaktik in den  
Übungseinheiten erlernen. 

Inhalte der 
Übungsstunde 

 Aufwärmübungen 

 Fußballspezifische und allgemeine Übungen 

 Abschlussspiel 
 

Zunächst findet ein gemeinsames Aufwärmen statt, um sich auf  

die Übungsstunde vorzubereiten und Verletzungen vorzubeugen.  

Anschließend werden Fußballspezifische-Übungen sowie Übungen  

zur Verbesserung der Koordination und der Körperbeherrschung  

durchgeführt. Dies geschieht je nach Schwerpunkt und  

Zusammensetzung der Gruppe in kleinen oder mittleren  

Gruppengrößen. Gegen Ende der Übungen, wird das erlernte meist  

in der kompletten Gruppe und in Spielformen vertieft. Zum  

Abschluss des Trainings wird ein Abschlussspiel durchgeführt. 
 

 

 

 



 

Stand: 03.2023 
 

Beschreibung Übungsstunden 

Fußballtraining E-Junioren 

 

 

Wann  Dienstag + Donnerstag, 18.00 - 19:00Uhr 

Dauer 1h  

Zielgruppe Kinder 

Alter aktuell Jahrgänge 2012 und 2013  

Anzahl Übungsleiter Mind. 1 Personen pro Mannschaft 

Spielgemeinschaft Mit TSV Altdorf zusammen 

Trainingsort Raidwangen 

Voraussetzungen  Interesse an Fußball 

 Erstes Regelverständnis 

 Ausreichender Fitnesszustand 

Kurzbeschreibung Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an. Kinder  
können in den verschiedenen Altersklassen Fitness, Ballgefühl,  
Koordination, Schusstechnik, Fußballtaktik in den  
Übungseinheiten erlernen. 

Inhalte der 
Übungsstunde 

 Aufwärmübungen 

 Fußballtechnische Übungen 

 Abschlussspiel 
 

Zunächst findet ein gemeinsames Aufwärmen statt, um sich auf  

die Übungsstunde vorzubereiten und Verletzungen vorzubeugen.  

Anschließend werden Fußballspezifische-Übungen sowie Übungen  

zur Verbesserung der Koordination und der Körperbeherrschung  

durchgeführt. Dies geschieht je nach Schwerpunkt und  

Zusammensetzung der Gruppe in kleinen oder mittleren  

Gruppengrößen. Gegen Ende der Übungen, wird das erlernte meist  

in der kompletten Gruppe und in Spielformen vertieft. Zum  

Abschluss des Trainings wird ein Abschlussspiel durchgeführt. 
 

 

 

 



 

Stand: 03.2023 
 

Beschreibung Übungsstunden 

Fußballtraining D-Junioren 

 

 

Wann  Dienstag + Donnerstag, 18.00 - 19:30Uhr 

Dauer 1,5h  

Zielgruppe Kinder 

Alter aktuell Jahrgänge 2010 und 2011  

Anzahl Übungsleiter Mind. 1 Personen pro Mannschaft 

Spielgemeinschaft Mit TSV Altdorf  und TSuGV Großbettlingen zusammen 

Trainingsort Raidwangen 

Voraussetzungen  Interesse an Fußball / Spaß am Mannschaftssport 

 Ausreichende Kondition 

 Fußballerisches Verständnis 

Kurzbeschreibung Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an. Kinder  
können in den verschiedenen Altersklassen Fitness, Ballgefühl,  
Koordination, Schusstechnik, Fußballtaktik in den  
Übungseinheiten erlernen. 

Inhalte der 
Übungsstunde 

 Aufwärmübungen 

 Regelkunde (Abseits…) 

 Konditionelle Übungen 

 Fußballspezifische Übungen (Torschuss, Standards) 

 Spezielles Torspielertraining 

 Gemeinsames Abschlussspiel 
 

Zunächst findet ein gemeinsames Aufwärmen statt, um sich auf  

die Übungsstunde vorzubereiten und Verletzungen vorzubeugen.  

Anschließend werden Fußballspezifische-Übungen sowie Übungen zur 

Verbesserung der Koordination und der Körperbeherrschung  

durchgeführt. Dies geschieht je nach Schwerpunkt und  

Zusammensetzung der Gruppe in kleinen oder mittleren  

Gruppengrößen. Gegen Ende der Übungen, wird das erlernte meist  

in der kompletten Gruppe und in Spielformen vertieft. Zum  

Abschluss des Trainings wird ein Abschlussspiel durchgeführt. 

 

Für die Torspieler findet ein spezifisches Training mit Übungen zum  

Torwartspiel (Fangen, Reflexe, Herauslaufen usw.) statt. 

 



 

Stand: 03.2023 
 

Beschreibung Übungsstunden 

Fußballtraining C-Junioren 

 

 

Wann  Montag + Donnerstag, 18:00 - 19:30 

Dauer 1,5h  

Zielgruppe Jugendliche 

Alter aktuell Jahrgänge 2008 und 2009  

Anzahl Übungsleiter Mind. 1 Personen pro Mannschaft 

Spielgemeinschaft Mit TSV Altdorf, TSuGV Großbettlingen und TB Neckarhausen zusammen 

Trainingsort Neckarhausen 

Voraussetzungen  Interesse an Fußball / Spaß am Mannschaftssport 

 Ausreichende Kondition 

 Fußballerisches Verständnis 

Kurzbeschreibung Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an. Kinder  
können in den verschiedenen Altersklassen Fitness, Ballgefühl,  
Koordination, Schusstechnik, Fußballtaktik in den  
Übungseinheiten erlernen. 

Inhalte der 
Übungsstunde 

 Aufwärmübungen 

 Regelkunde (Abseits…) 

 Konditionelle Übungen 

 Fußballspezifische Übungen (Torschuss, Standards) 

 Spezielles Torspielertraining 

 Gemeinsames Abschlussspiel 
 

Zunächst findet ein gemeinsames Aufwärmen statt, um sich auf  

die Übungsstunde vorzubereiten und Verletzungen vorzubeugen.  

Anschließend werden Fußballspezifische-Übungen sowie Übungen zur 

Verbesserung der Koordination und der Körperbeherrschung  

durchgeführt. Dies geschieht je nach Schwerpunkt und  

Zusammensetzung der Gruppe in kleinen oder mittleren  

Gruppengrößen. Gegen Ende der Übungen, wird das erlernte meist  

in der kompletten Gruppe und in Spielformen vertieft. Zum  

Abschluss des Trainings wird ein Abschlussspiel durchgeführt. 

 

Für die Torspieler findet ein spezifisches Training mit Übungen zum  

Torwartspiel (Fangen, Reflexe, Herauslaufen usw.) statt. 

 



 

Stand: 03.2023 
 

Beschreibung Übungsstunden 

Fußballtraining B-Junioren 

 

 

Wann  Dienstag + Donnerstag, 18:00 - 19:30 

Dauer 1,5h  

Zielgruppe Jugendliche 

Alter aktuell Jahrgänge 2006 und 2007  

Anzahl Übungsleiter Mind. 1 Personen pro Mannschaft 

Spielgemeinschaft Mit TSV Altdorf, TSuGV Großbettlingen und TB Neckarhausen zusammen 

Trainingsort Altdorf 

Voraussetzungen  Interesse an Fußball / Spaß am Mannschaftssport 

 Ausreichende Kondition 

 Fußballerisches Verständnis 

Kurzbeschreibung Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an. Kinder  
können in den verschiedenen Altersklassen Fitness, Ballgefühl,  
Koordination, Schusstechnik, Fußballtaktik in den  
Übungseinheiten erlernen. 

Inhalte der 
Übungsstunde 

 Aufwärmübungen 

 Regelkunde (Abseits…) 

 Konditionelle Übungen 

 Fußballspezifische Übungen (Torschuss, Standards) 

 Spezielles Torspielertraining 

 Gemeinsames Abschlussspiel 
 

Zunächst findet ein gemeinsames Aufwärmen statt, um sich auf  

die Übungsstunde vorzubereiten und Verletzungen vorzubeugen.  

Anschließend werden Fußballspezifische-Übungen sowie Übungen zur 

Verbesserung der Koordination und der Körperbeherrschung  

durchgeführt. Dies geschieht je nach Schwerpunkt und  

Zusammensetzung der Gruppe in kleinen oder mittleren  

Gruppengrößen. Gegen Ende der Übungen, wird das erlernte meist  

in der kompletten Gruppe und in Spielformen vertieft. Zum  

Abschluss des Trainings wird ein Abschlussspiel durchgeführt. 

 

Für die Torspieler findet ein spezifisches Training mit Übungen zum  

Torwartspiel (Fangen, Reflexe, Herauslaufen usw.) statt. 

 



 

Stand: 03.2023 
 

Beschreibung Übungsstunden 

Fußballtraining A-Junioren 

 

 

Wann Montag + Donnerstag, 18:00 - 19:30 

Dauer 1,5h  

Zielgruppe Jugendliche 

Alter aktuell Jahrgänge 2004 und 2005  

Anzahl Übungsleiter Mind. 1 Personen pro Mannschaft 

Spielgemeinschaft Mit TSV Altdorf, TSuGV Großbettlingen und TB Neckarhausen zusammen 

Trainingsort Montag: Altdorf  Donnerstag: Raidwangen 

Voraussetzungen  Interesse an Fußball / Spaß am Mannschaftssport 

 Ausreichende Kondition 

 Fußballerisches Verständnis 

Kurzbeschreibung Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an. Kinder  
können in den verschiedenen Altersklassen Fitness, Ballgefühl,  
Koordination, Schusstechnik, Fußballtaktik in den  
Übungseinheiten erlernen. 

Inhalte der 
Übungsstunde 

 Aufwärmübungen 

 Regelkunde (Abseits…) 

 Konditionelle Übungen 

 Fußballspezifische Übungen (Torschuss, Standards) 

 Spezielles Torspielertraining 

 Gemeinsames Abschlussspiel 
 

Zunächst findet ein gemeinsames Aufwärmen statt, um sich auf  

die Übungsstunde vorzubereiten und Verletzungen vorzubeugen.  

Anschließend werden Fußballspezifische-Übungen sowie Übungen zur 

Verbesserung der Koordination und der Körperbeherrschung  

durchgeführt. Dies geschieht je nach Schwerpunkt und  

Zusammensetzung der Gruppe in kleinen oder mittleren  

Gruppengrößen. Gegen Ende der Übungen, wird das erlernte meist  

in der kompletten Gruppe und in Spielformen vertieft. Zum  

Abschluss des Trainings wird ein Abschlussspiel durchgeführt. 

Für die Torspieler findet ein spezifisches Training mit Übungen zum  

Torwartspiel (Fangen, Reflexe, Herauslaufen usw.) statt.  

In der A-Jugend vertieft sich der Übergang zu den aktiven  

Mannschaften, sodass die Spieler des älteren Jahrganges teilweise 

bei den aktiven Mannschaften mittrainieren oder in Spielen der  

aktiven Mannschaften aushelfen 

 



 

Stand: 04.2023 
 

Beschreibung Übungsstunden 

Fußballtraining Aktive 

 

 

Wann Dienstag + Donnerstag, 19:30 - 21:00  

Dauer 1,5h  

Zielgruppe Erwachsene 

Alter Ab 18 Jahren  

Anzahl Übungsleiter Mind. 1 Personen pro Mannschaft 

Spielgemeinschaft keine 

Trainingsort Sportgelände Raidwangen  

Im Winter teilweise auch in Nürtingen auf dem Kunstrasen 
 

Voraussetzungen  Interesse an Fußball / Spaß am Mannschaftssport  

 Ausreichende Kondition  

 Fußballerisches Verständnis  

 Regelkunde 

Kurzbeschreibung Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an. Die  

Teilnehmer können Fitness, Ballgefühl, Koordination, Schusstechnik, Fußballtaktik 
in den Übungseinheiten erlernen. 

Inhalte der 
Übungsstunde 

Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an. Die  

Teilnehmer können Fitness, Ballgefühl, Koordination, Schusstechnik, Fußballtaktik 

in den Übungseinheiten erlernen.  

• Aufwärmübungen  

• Konditionelle Übungen  

• Spieltaktische Grundlagen  

• Fußballspezifische Übungen (Torschuss, Standards)  

• Spezielles Torspielertraining  

• Gemeinsames Abschlussspiel  

  

Zunächst findet ein gemeinsames Aufwärmen statt, um sich auf die 
Übungsstunde vorzubereiten und Verletzungen vorzubeugen. Anschließend 
werden FußballspezifischeÜbungen sowie Übungen zur Verbesserung der  
Koordination und der Körperbeherrschung durchgeführt. Dies geschieht je nach 
Schwerpunkt und Zusammensetzung der Gruppe in kleinen oder mittleren 
Gruppengrößen. Gegen  
Ende der Übungen, wird das erlernte meist in der kompletten Gruppe und in 
Spielformen vertieft. Zum Abschluss des Trainings wird ein Abschlussspiel 
durchgeführt.  
  

Für die Torspieler findet ein spezifisches Training mit  

Übungen zum Torwartspiel (Fangen, Reflexe, Herauslaufen usw.) statt.  
 



Stand: 04.2023 
 

Beschreibung Übungsstunden 

Fußballtraining Senioren Ü32 

 

 

Wann Mittwoch, 19:30 - 21:00 

Dauer 1,5h  

Zielgruppe Erwachsene 

Alter Ab 32 Jahren 

Anzahl Übungsleiter Mind. 1 Personen pro Mannschaft 

Spielgemeinschaft keine 

Trainingsort Sportgelände Raidwangen  

Im Winter auch in der Egerthalle  

Voraussetzungen  Interesse an Fußball / Spaß am Mannschaftssport  

 Ausreichende Kondition  

 Fußballerisches Verständnis  

 Regelkunde 

Kurzbeschreibung Wir bieten Fußballtraining im Bereich Breitensport an. In dieser Altersklasse steht 
der Spaß am Fußball im  
Vordergrund. Aus diesem Grund werden in den  

Übungseinheiten auch nur noch selten Spezialthemen, wie  

z.B. Koordination, Ballgefühl, Taktik oder ähnliches trainiert 

Inhalte der 
Übungsstunde 

• Aufwärmübungen einzeln oder in der Gruppe  

• Torschuss  

• Gemeinsames Abschlussspiel  

  

Zunächst findet ein gemeinsames oder einzelnes Aufwärmen statt, um sich auf 
die Übungsstunde vorzubereiten und Verletzungen vorzubeugen. Jeder 
Teilnehmer entscheidet selbst, was für Ihn am besten ist. Ab und zu werden 
noch Übungen zum Torschuss oder ein paar Flanken durchgeführt.  
Das Hauptaugenmerk, des Trainings liegt auf dem gemeinsamen Fußballspiel auf 
dem Großfeld.  
  

 


